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Cirugía mínimamente invasiva
ya está disponible en Melrose

Melrose Area Hospital anuncia su
asociación con St. Cloud Orthopedic
Associates, una expansión de servicios de
cirugía mínimamente invasiva en Melrose.
Kim Schaap, MD, de St. Cloud Orthopedic
Associates, verá a pacientes ortopédicos
en Melrose Area Hospital dos lunes de
cada mes. Ella se une a un socio, John
Geiser, MD, que sigue viendo los
pacientes ortopédicos tres martes de cada
mes. Pacientes que necesitan servicios de
rehabilitación después de la cirugía son
refiridos a los servicios de rehabilitación
en Melrose Area Hospital. 

Servicios ortopédicos expande localmente
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Bienvenido al Cuidado Comunitario
¡Bienvenido a la primera edición del boletín de noticias Cuidado Comunitario! Esta
publicación, que se imprimirá tres veces al año, está llena de noticias y eventos de
Melrose Area Hospital, CentraCare Clinic – Melrose y Pine Villa Care Center. ¡Esperamos
que disfruten de esta nueva publicación!

John Geiser, MD Kim Schaap, MD

Siguió en la página 2

“Estamos muy emocionados de tener
otra médica ortopédica para realizar
cirugías mínimamente invasivas en
nuestra comunidad”, dijo Julie Klasen,
MD, jefa del personal de Melrose Area
Hospital. 

Horas de la clínica

Lunes – Viernes
8 a.m. a las 5 p.m.

Sábado
9 a.m. al mediodía 

Línea principal: (320) 256-4228

Visítenos en la Web,
www.centracare.com

Cuidado de calidad 
proporcionados por:



Enfermera profesional de familia
certificada se une a la
CentraCare Clinic - Melrose

CentraCare Clinic –
Melrose acoge con
beneplácito a Tina
Evenson, CNP, como
la adición más
reciente a la lista
creciente de
proveedores de
cuidados médicos de
la clínica. Ella tiene
más de catorce años
de experiencia en enfermería. 

Ella obtuvo su maestría en ciencias y
enfermería de North Dakota State
University en Fargo y  pasó la mayoría de
sus prácticas en Alexandria como
enfermera de familia, salud de la mujer,
endocrinología y ortopedia. Evenson está
certificada como una enfermera
profesional de familia del American
Nurses Credentialing Center y es un
miembro del American Academy of Nurse
Practioners. 

En su tiempo libre ella le gusta pasar
tiempo con sus familiares y amigos,
especialmente en la cabaña de su familia,
así como caminar, montar en bicicleta,
leer, pasear en canoa, jardinería y
ver películas.

Para obtener más información o para
hacer una cita con Tina Evenson, llame 
a la clínica, (320) 256-4228. 

Bienvenido 
Dr. Pelletier 
Grez Pelletier, PhD,
un psicólogo con
St. Cloud Hospital’s
Behavioral Health
Clinic, ahora está
viendo a pacientes
regularmente en
CentraCare Clinic-
Melrose. 

Dr. Pelletier verá a adultos y geriátricos
pacientes con depresión, ansiedad y
trastornos relacionados con el estrés. 
Para hacer una cita con Dr. Pelletier, 
llame (320) 256-4228. 

Caras nuevasEspecialistas Visitantes

Continued from page 1
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Cardiología
Gastroenterología
Cirugía general
Atención de la depresión
Obstetricia/Ginecología
Oncología
Oftalmología
Ortopedia
Podología
Psiquiatría
Psicología
Urología

Por favor, vea el periodico 
Melrose Beacon 
o visite www.centracare.com 
para ver nuestro calendario 
de especialistas. 

Llame al (320) 256-4231 
para  hacer una cita con 
un especialista bajo la 
orientación de su médico.

Calendario de Eventos

Clase de preparación de parto
Estas clases cubren el proceso
del parto y el nacimiento, a si
como las técnicas de respiración
y relajación, intervenciones
comunes, nacimientos cesáreas
y analgésicos. La próxima serie
de clases comienza en
septiembre todos los martes por
la noche. Para obtener más
información, por favor llame
(320) 256-4231.

Dra. Schaap, originaria de Slayton, Minn., le
gusta pasar tiempo con sus hijos (edades 7,
5, 3), el  motociclismo y canotaje. 

Ella asistió a la University of Minnesota
School of Medicine y terminó su residencia
médica en la University of Minnesota
Department of Orthopedic Surgery. Dra.
Schaap ha estado trabajando con St. Cloud
Orthopedic Associates por diez años. Su
experiencia permitirá a Melrose Area
Hospital seguir fortaleciendo su programa
de ortopedia ya existente.

Dra. Schaap tiene especial interés en
medicina del deporte, incluidos los
procedimientos artroscópico de la rodilla y
el hombro. Ella se centrará en cirugías
mínimamente invasivas incluyendo rodilla,
hombro, muñeca, tobillo, mano, del túnel
carpiano y otros casos ortopédicos. Espera
ampliar en reemplazo de rodilla y cadera
en el futuro en Melrose Area Hospital. 

Cirugías mínimamente invasivas, también
conocido como procedimientos
artroscópico, sólo requieren pequeñas
incisiones para la inserción de una cámara
diminuta para la navegación del cirujano
durante la cirugía. Los beneficios incluyen: 
• Menos trauma de tejido porque no se

cortan los músculos y tendones;
• Pérdida de sangre reducida;
• Incisiones más pequeñas con menos 

cicatrización;
• Rehabilitación más rápida y menos

dolorosa;
• Más rápido regreso al trabajo y las

actividades diarias. 

Para hacer una cita ortopédica bajo la
orientación de su médico, por favor llame
St. Cloud Orthopedics, (320) 259-4100, y
pedir el departamento de programación
de Melrose. Para obtener más información
sobre los servicios ortopédicos de Melrose
Area Hospital, llame a Judy Servatius, RN,
administradora de servicios quirúrgicos,
(320) 256-4231, ext. 24255. 


