
 

Instrucciones para la ducha preoperatoria  
con gluconato de clorhexidina (CHG) 

 
 

 
El gluconato de clorhexidina (CHG) es un jabón que mata los gérmenes y que ayudará a prevenir infecciones. 
Siga estas instrucciones si se le realizará una incisión quirúrgica en la piel. Se duchará con CHG la noche antes 
de la cirugía Y la mañana de la cirugía. 

 

• NO USE JABÓN DE CHG si alguno de los siguientes aplica. EN CAMBIO, UTILICE JABÓN COMÚN. 

o Si la cirugía es por encima del mentón (ojos, oídos, boca). 
o Si la cirugía es en el área genital (vagina, pene, recto, escroto), a menos que el cirujano lo indique. 
o Si tiene llagas, heridas abiertas o sarpullido. 
o Si tiene una fractura. 
o Bebés menores de 2 meses. 

o Si el CHG le provoca alergia. 

• Compre una botella de jabón de CHG al 4 % en cualquier farmacia. Si necesita ayuda, consulte con  

un farmacéutico. 

• NO SE RASURE ninguna parte del cuerpo durante los dos días previos a su cirugía. Los hombres  
se pueden rasurar el rostro dos días antes. 

• Si en algún momento en que esté usando CHG siente dolor, enrojecimiento o picazón, enjuáguelo 
inmediatamente con agua limpia. Suspenda el uso de CHG y termine su ducha con jabón común. 

 

La noche antes de la cirugía 

1. En la ducha o bañera, con agua limpia, lave y enjuague su cabello con su champú o acondicionador 
habituales. 

2. Aléjese del chorro de agua o póngase de pie si está tomando un baño. 

3. Aplique CHG sobre un paño limpio y húmedo o directamente en la piel. Manténgase fuera del agua 
mientras se lava; lave cada parte de su cuerpo. Evite los ojos, los oídos, la boca, el recto, la vagina,  
el escroto y el pene. 

4. Aplique CHG en el paño nuevamente, según sea necesario, para limpiar su cuerpo. 

a. Cuando haya terminado de limpiar su cuerpo, agregue más CHG, manténgase alejado del chorro 
de agua y lave donde se realizará la incisión de la cirugía durante unos 30 segundos. 

5. Use agua limpia para enjuagar todo el jabón de CHG de su cuerpo. 
6. Use una toalla limpia para secarse el cuerpo. 
7. NO se ponga desodorantes, lociones, cremas humectantes, maquillaje, talcos ni aerosoles. 
8. Vístase con ropa limpia. 
9. Duerma sobre sábanas limpias (sábanas que no se hayan usado ni donde se haya dormido desde  

que se lavaron). 
 

La mañana de la cirugía 

1. NO lave ni acondicione su cabello en esta ducha. 
2. Siga las instrucciones de la noche antes de la cirugía, del paso 2 al 8. 

 

 

Llame a la clínica de su cirujano si tiene alguna pregunta sobre cómo tomar duchas antes de su cirugía. 
 
 
 
 

 


