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Dardaaranada Daryeelka Caafimaad 
• Dukumeentigani wuxuu bedelayaa dardaarankii daryeelka caafimaadka ee la sameeyay kahor kan. 
• Dardaarankani waxa uu dhaqan galayaa marka aan awoodi waayo in aan iskay go'aamo gaadho. 
• Dardaarankani wuxuu magacaabi karaa wakiilkayga daryeelka caafimaadka ama tilmaamahayga daryeelka, 

laakiin sida ugu fiican labadaba. 
• Haddii wakiilladayda ama dookheyga daryeelka ay isbedelaan, waxaa la igu dhiirigeliyay inaan abuuro 

dardaaran daryeel caafimaad oo cusub. 

Magacayga Dhamaystiran:    
Taariikhdayda Dhalashada:   
Taleefanka aan Doorbidayo:   Taleefan Kale:   
Ciwaankayga:    

Magacaabista Wakiiladeyda Daryeelka Caafimaadka 
Wakiilka daryeelka caafimaadku waa codkayga haddii aanan samayn karin go'aannada daryeelka caafimaadka ee ku 
saabsan nafteyda ilaa inta loo baahan yahay oo dhan. Waxaan ku kalsoonahay wakiilkayga inuu noqdo u doodahayga, 
inuu sameeyo go'aamo ay hagayaan waxa aan doortay oo aan ku faray Dardaaranka Daryeelka Caafimaadka. Haddii 
aanan bixin tilmaamaha daryeelka caafimaadka, waxaan rabaa in wakiilkaygu uu u dhaqmo sida dantayda ugu fiican. 
Wakiiladaydu waa ugu yaraan 18 sano jir. Wakiilladaydu ma aha bixiyeyaasha daryeelka caafimaadkayga, mana ka 
shaqeeyaan hay’adda ii bixisa daryeelka caafimaadka hadii ay ila qaraabo yihiin mooyee. 

Wakiilka Daryeelka Caafimaadka ee Aasaasiga ah 

Magaca:    Xiriirka:    
Ciwaanka:      
Taleefanka aan Doorbidayo:   Taleefan Kale:    

Wakiilka Daryeelka Caafimaadka ee Labaad 
Magaca:    Xiriirka:    
Ciwaanka:       
Taleefanka aan Doorbidayo:   Taleefan Kale:    

Doorarka Wakiilka 
Wakiilkayga daryeelka caafimaadka waxa uu samayn karaa: dib u eegis iyo helida xogtayda caafimaad; 
oggolaanshaha, diidmada ama ka noqoshada daryeelka; doorashada dhakhtarkayga daryeelka caafimaadka; iyo 
doorashada meesha aan ku noolahay ilaa xadka go'aanku la xidhiidho baahiyaha daryeelkayga caafimaad. Waxaan 
fahamsanahay in wakiilkayga daryeelka caafimaad uusan codsan karin daryeel ka baxsan habka caadiga ah ee 
caafimaadka. Waxaan sidoo kale rabaa in wakiilkayga daryeelka caafimaadka uu: 
☐ Go'aan ka gaadho daryeelka jidhkayga dhimashada kadib. 

☐ Sii ahaado wakiilkayga daryeelka caafimaadka xittaa haddii guurkeena ama shuraakadayada guriga la 
joojiyo ama uu ku jiro habka joojinta. 

Haddii aan rabo inaan wax badan ka sheego awoodaha wakiilkayga daryeelka caafimaadka ama xaddidaadaha 
awoodaha, halkan ayaan ku sheegi karaa: 
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Dib U milicsiyada Hagista Daryeelkayga 
Waxaad isticmaali kartaa qaybtaan si aad uga fikirto dookhyadaada daryeelka xaalado kala duwan. Saxiix 
dookhyadaada. Jawaabahaagu waxay ka caawin karaan wakiiladaada daryeelka caafimaadka inay si fiican u 
fahmaan rabitaankaaga. 

 

Bayaanka Dib U Milicsiga Waan ku 
raacsanahay 

Doorasho 
gaar ah ma 

lihi 

Waan ka 
soo 

horjeedaa 
Mudada aan noolahay waxay iiga macno badan tahay tayada nolosha.    

Ma rabo in si joogto ah la iigu xidho mishiinada.    

Waxaan rabaa xakameynta xanuunka ugu habboon ee ugu 
badan, xitaa haddii ay iga dhigto mid aan soo kabanayn. 

   

Haddii xanuunku aanu ahayn mid aad u daran oo aanan u 
adkaysan karin, waxa aan doorbidi lahaa in aan soo jeedo oo 
aan ogaado waxa ka jira hareerahayga. 

   

Waxaan rabaa in kooxdayda caafimaadka ay noqdaan kuwo 
xaqiiqi ah arimaha ku saabsan faa'iidooyinka iyo culaysyada 
ikhtiyaarrada daaweyntayda. 

   

Waxaan rabaa inaan dib u milicsi samayn karo oo aan xasilooni helo.    

Waxaan rabaa inaan booqdo wadaad ama bixiye kale oo 
daryeelka ruuxiga ah baxsha. 

   

Haddii aan joojiyo neefsashada keligay, oo ay jirto fursad aan dib ugu 
bilaabo neefsashada nafteyda kadib sambabahaygu helaan nasasho si 
ay u bogsadaan, waxaan doonayaa in aan ku jiro mashiinka naqaska. 

   

Haddii kooxdayda daryeelka caafimaadku aysan rumeysnayn in 
aan iskay mar kale u neefsan doono, ma rabo in aan ku jiro 
mashiinka naqaska. 

   

Haddi aanan awoodin in aan wax cuno ama cabbo, waxa aan 
rabi lahaa in aan helo nafaqayn ama tubbada quudinta, xataa 
hadii ay tani la macno tahay in aan had iyo jeer u baahdo in ay 
igu xirnaato tuubo quudinta. 

   

Marka qofku dhimanayo, habka jidhku si dabiici ah ayuu u 
gaabiyaa ugu dambeyntiina wuu dhintaa. Jidhku uma baahna 
nafaqo iyo biyo la mid ah sidii hore. Marka ay tani igu dhacdo, ma 
rabo nafaqayn ama ku waraabinta tuubada quudinta. 

   

Waxaan aaminsanahay inay macquul tahay in la tixgeliyo 
kharashka daawaynta marka la go'aaminayo daryeelkayga. 

   

 
Qodobo kasta oo dheeraad ah 
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Dookhyadayda kale ee Daryeelka 
Dookhyadeda Daryeelka ee Daawaynta Naf celinta 
Soo Noolaynta Wadnaha (Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) waa daawaynta loo isticmaalo in la isku 
dayo in la soo celiyo garaaca wadnaha iyo neefsiga marka ay joogsadaan. CPR waxa ku jiri kara cadaadinta 
laabta, mashiinka neef soo celinta (shoog koronto), daawooyin iyo tuubada neefsashada. 

☐ Waxaan rabaa in la iskudayo CPR. 
AMA 

☐ Waxaan rabaa in la isku dayo CPR iyadoo lagu salaynayo xaaladayda caafimaad ee markaas. Si 
kastaba ha ahaatee, mustaqbalka haddii xaaladayda caafimaad isbeddesho oo kooxdayda caafimaadku 
aanay ku talin CPR oo aanan lahayn rajo macquul ah oo aan ku soo laabanayo tayada nololeed ee 
macno leh, wakiilkayga daryeelka caafimaadku waa inuu la shaqeeyaa kooxdayda daryeelka 
caafimaadka si ay u go'aansadaan in CPR la isku dayo. 

AMA 

☐ Ma rabo in la iskudayo CPR. Oggolow dhimashada dabiiciga ah oo xoogga saar inaad ii raaxaysaan. Haddii aan 
doorto doorashadan, waa in aan wada hadal la yeesho adeeg bixiyahayga. 

AMA 

☐ Ma go'aansan karo hadda CPR. Wakiilkayga/wakiiladeyda daryeelka caafimaadku waa in ay la shaqeeyaan 
kooxdayda daryeelka caafimaadka si ay u go'aansadaan in la isticmaalo daawaynta nolosha sii waarisa iyo in kale. 

 
Dookhyadeda Daryeelka ee Daawaynta Naf Dheeraynta 
Dawooyinka cimriga dheerayn kara waxa ka mid ah, laakiin aan ku xaddidnayn, hawo-soo celinta (mashiinka neefsashada) 
marka aanad keligaa neefsan karin, quudinta macmalka ah ee tuubooyinka iyo kelyo dhaqista. Haddii kooxdayda daryeelka 
caafimaadku ay go'aansadaan in aanay jirin wax dawo ah oo suurtogal ah ama in aan qabo dhaawac maskaxeed oo joogto 
ah (taasi waxay la macno tahay inay aad u yar tahay inaan miyir qabo ama aan ka soo ceshado awoodda aan u leeyahay 
inaan ogaado qofka aan ahay oo aan haysto nolol macno leh), kuwaani waa dookheyga: 

☐ Waxaan rabaa dhammaan daawaynta suurta‑galka ah ee nolosha dheereyn karta. 
AMA 
☐ Waxaan rabaa daaweynta noolasha kordhin karta oo ku salaysan xaaladdayda caafimaad ee 

markaas. Si kastaba ha ahaatee, mustaqbalka haddii xaaladayda caafimaad isbeddesho oo kooxdayda 
caafimaadku aanay ku talin CPR oo aanan lahayn rajo macquul ah oo aan ku soo laabanayo tayada 
nololeed ee macno leh, wakiilkayga daryeelka caafimaadku waa inuu la shaqeeyaa kooxdayda 
daryeelka caafimaadka si ay u go'aansadaan in daawooyinka dheeraynta nolosha la isku dayo. 

AMA 

☐ Ma doonaayo daawooyinka nolosha dheereeya. Diirada saara inaad ii raaxaysaan oo ogolaada dhimashada dabiiciga ah. 
AMA 
☐ Ma go'aansan karo hadda daawaynta nolosha-dheeraysa. Wakiiladayda daryeelka caafimaadku waa inay 

la shaqeeyaan kooxdayda daryeelka caafimaadka si ay u go'aansadaan in la isticmaalo daawaynta nolosha-
dheeraysa ee ku salaysan doorashadayda iyo wada-hadallada hore ee iyaga la yeeshay. 
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Dookhyadayda Daryeelka ee Maalmahayga Ugu Dambeeya 
Haddii doorashadu suurtogal tahay oo macquul tahay markaan dhimanayo, waxaan doorbidayaa inaan ku helo daryeel: 

☐ Guriga ama meel u eg guriga 

☐ Xarunta kalkaalinta 

☐ Meel kale (meesha)   

☐ Lagu baxsho daryeelka dadka sii dhimanaaya, haddii aan u qalmo 

CentraCare Hospice   AMA sheeg urur kale   
 

Rabitaanka kale ee igu caawinaya inaan si wanaagsan u dhinto (muusikada, salaadaha, cibaadada, caadooyinka, iwm.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dookhyadayda ku saabsan Ku-deeqidda Xubinta/Jidhka 
☐ Waxaan rabaa in aan ku deeqo indhahayga, unugyada iyo xubnaha haddii aan awoodo. Wakiilkayga daryeelka 

caafimaadka ayaa laga yaabaa inuu bixiyo fasax uu ku bilaabo oo uu sii wado daawaynta loo baahan yahay ilaa 
deeqda la dhammeeyo. 

☐ Wakiilkayga ayaa awooda inuu go'aan ka gaaro ku-deeqidda xubnaha. 

☐ Ma rabo inaan ku deeqo indhahayga, unugyada, iyo/ama xubnahayga. 

☐ Waxaan rabaa in aan jidhkayga ugu deeqo machadkan soo socda oo aan haysto dukumeenti diyaarsan 
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Kadib Dhimashadeyda 
Kuwani waa rabitaankayga ku saabsan waxa lagu ku samaynayo jidhkayga kadib markaan dhinto (baadhitaano, xabaal, 

gubis, daryeel ruuxi ah, iwm.) iyo sida aan rabo in la ii xasuusto (ku baahinta joornaal, aaska, adeegga xusuusta, iwm.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Wixii macluumaad dheeraad ah, booqo centracare.com/acp ama iskaan mari koodhka QR ee hoose. 

 

Talaabooyinka Xiga 
☐ Saxiix oo taariikhda ku qor dardaarankan bogga ugu dambeeya iyadoo ay joogaan 2 markhaati ama 

nootaayo dadweyne 
☐ Sii koobi dhakhtarkayga si uu ugu diiwaan geliyo caafimaadkayga. Taariikhda la baxshay:   
☐ Koobiga sii wakiilkayga daryeelka caafimaadka oo dib ula eeg iyaga. Taariikhda la baxshay:   
☐ Ku hay orjinaalka meel aamin ah oo si fudud looga heli karo; kuma jiro sanduuqa aydka bangiga. 
☐ Dib u eeg rabitaankayga marka baahiyaha caafimaadku is beddelaan oo dardaarankayga ka dhig mid 

joogto ah. 
☐ Dardaaranka daryeelka caafimaadku wuxuu ahaanayaa mid dhaqangal ah ilaa aan ka noqdo 

ama ilaa aan abuuro mid cusub oo leh shuruudo ka duwan. 
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Ka Dhigista Dukumeentigaan Sharci 
Dukumeentigan waa inay saxiixaan oo ay xaqiijiyaan midkood laba markhaati (Dookha 1) AMA nootaayada 

dadwaynaha (Dookha 2). Waa in la taariikheeyaa marka la marqaati kacay ama la xaqiijiyo. 

 

 
Dookha 1-aad: Isticmaal qaybtan haddii aad ku hor saxiixdo laba markhaati 
Bayaanka Markhaatiyada: Dukumeentigan waxaa lagu saxiixay ama lagu xaqiijiyay horteyda. Waxaan 

caddaynayaa inaan ahay ugu yaraan 18 sano jir, oo aan la ii magacaabin wakiil daryeel caafimaad oo 
aasaasi ah ama sikale gudaha dukumeentigan. Hal marqaati kaliya ayaa noqon kara shaqaalaha nidaamka 

daryeelka caafimaadka ee qofka taariikhdan la joogo. 

1. Saxiixa Marqaatiga:   Taariikhda:   
Magaca Far waawayn ku qoran:    

2. Saxiixa Marqaatiga:   Taariikhda:   
Magaca Far waawayn ku qoran:    

 
Dookha 2-aad: Isticmaal qaybtan haddii aad ku hor saxiixdo nootaayo dadwayne 
Anigoo jooga (taariikhda), (magaca bukaanka) waxay qirtay saxiixeeda dukumeentigan ama waxay qirtay 

inay u ogolaatay qofka saxiixaya dukumeentigan inuu ku saxiixo magaceeda. Layguma magacaabin wakiil 

daryeel caafimaad ahaan dukumeentigan. 
Saxiixa Nooyaada:   
Xilliga uu dhammaanayo wakiilnimadaydu (taariikhda):   
Tiimbaraha Nootaayada: 
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Si miyir qabta ayaan u fakarayaa. Waan ku raacsanahay wax kasta oo ku qoran dukumeentigan, waxaanan 

sameeyay dukumeentigan anoo raali ah. 
Saxiixa:   Taariikhda:   
Haddii aanan saxiixi karin magacayga, waxaan waydiisan karaa qof inuu ii saxiixo dukumeentigan. Waxaan ka 

codsaday qofka soo socda inuu ii saxiixo: 

Magaca Dhamaystiran ee Qofka Laga Codsaday inuu Saxiixo:   
Saxiixa:   Taariikhda:   
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