
Sabemos que a veces las personas pueden sentirse  
demasiado avergonzadas o intimidadas para hacer  
preguntas, pero le animamos a que hable. Después de  
todo, las investigaciones demuestran que obtendrá 
mejores resultados si lo hace.

Consejos útiles:
	 •	 Hable si tiene preguntas o inquietudes y,  
		  si no entiende, vuelva a preguntar. Es su  
		  cuerpo y tiene derecho a saber.

	 •	 Preste atención a la atención que recibe.  
		  Asegúrese de que está recibiendo los  
		  tratamientos y medicamentos adecuados 
		  por parte de los profesionales de la salud  
		  adecuados. No asume cualquier cosa.

	 •	 Infórmese sobre su diagnóstico, las pruebas  
		  médicas a las que se está sometiendo y su  
		  plan de tratamiento.

	 •	 Pídale a un familiar o amigo de confianza  
		  que lo defienda.

	 •	 Debe saber cuales medicamentos toma  
		  y por qué los toma. Si cree que hemos  
		  cometido un error, infórmeselo a su  
		  enfermera de inmediato. Los errores de  
		  medicación son el error más común en  
		  la atención médica.

Hable por su
seguridad



	 •	 Utilizar un hospital, una clínica, un centro  
		  quirúrgico u otro tipo de organización de  
		  atención médica que haya sido sometida  
		  a una rigurosa evaluación in situ.

	 •	 Participar en todas las decisiones sobre su  
		  tratamiento.

Déjanos saber si tiene alguna pregunta o inquietud.

Usted es el centro del equipo de
atención médica.
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