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Waxaan  halkaan   u joognaa 
nolosheena — si aan u dhageysano 
kadibna u adeegno, hanuunino oo 

bogsiino — maxaa yeelay caafimaadku 
waa muhiim.

CentraCare – St. Cloud Hospital, waxaan ognahay in laga yaabo 
inaad ka welwelsan tahay joogitaankaaga. Waxaan rajeynaynaa in 
hagahaan uu kaa caawin doono maskaxdaada inuu dejiyo. Waxay 
daboolaysaa adeegyada iyo adeegyada aad halkaan ku heli karto. Si 
kastaba ha ahaatee, waxaan ognahay in qof walba uu dadka kale ka 
duwan yahay, markaa noo soo sheeg haddii aad su'aalo qabto.
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Dadka Booqashada Ku Imaanaya
Isbitaalku wuxuu ixtiraamaa, ilaaliyaa, oo kor u qaadaa xuquuqaha bukaanka. Si loo taageero 
daryeelka bukaanka iyo qoyska, bukaanada waxaa lagu casuumaa inay booqdaan 24 
saacadood maalintii, 7 maalmood usbuucii marka laga reebo xaddidka sida ku cad siyaasadda 
isbitaalka. CentraCare ma takoorto booqdayaasha iyadoo lagu saleynayo jinsiyada, midabka, 
asal qaran, diinta, jinsiga, aqoonsiga jinsiga, jihada galmada ama naafonimada.

Bukaanadu waxay heli karaan booqdayaal ay doortaan, oo ay ku jiraan xaaska, 
lammaanaha guriga (oo ay ku jirto lammaane guri oo jinsi isku mid ah leh), xubin kale 
oo qoyska ama saaxiib, xirfadle taageero ama qof taageero loo qoondeeyey.

La wadaagista macluumaadka caafimaadka qoyska 
iyo Asxaabta
Waxaan fahamsanahay sida ay muhiim u tahay in dadka aad jeceshahay lala socodsiiyo 
daryeelkaaga. Xaaladaha badankoodu, bukaannada waaweyn waa inay bixiyaan oggolaansho 
qoraal ah ka hor inta aan macluumaadka caafimaadka si af ah loola wadaagin qoyska iyo 
asxaabta. Haddii aad rabto inaad cusbooneysiiso foomkaaga, ama aad la sameyso mid 
CentraCare, fadlan u sheeg kooxdaada daryeelka — waxaan halkaan u joognaa inaan ku caawino! 

Cuntada la heli karo
RIVERFRONT DINING

Riverfront Dining (oo ku yaala dabaqa A) waxay leedahay kafateeriyad adeeg buuxda 
leh oo bixisa saldhigyo kala duwan oo loogu talagalay quraacda, qadada iyo cashada, 
iyo sidoo kale saldhig maraq/saladka baarka.

FRESH HARVEST CAFÉ

Fresh Harvest Café (oo ku taala dabaqa koowaad agagaarka wiishashka Center) 
waxay bixisaa kafeega, sandwiches, saladh, cunto fudud, cabitaano iyo waxyaabo kale 
oo lagu raaxaysto inta lagu jiro ama markaad socoto.

Eeg CentraCare.com saacadaha shaqada

https://CentraCare.com
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CentraCare - St. Cloud Hospital Pharmacy
Farmashiyaha wuxuu u furan yahay dadweynaha. Si kuugu fududaato, waxaan aqbalnaa 
dadka soo gala iyagoo aan ballan qabsan (walk-ins) iyo kuwa adeegga ka hela daaqadda 
baabuurta. Waxaan haynaa alaabooyin badan oo aan la iibin karin waxaana aqbalnaa inta 
badan qorshayaasha caymiska. Farmashiyuhu wuxuu ku yaalaa banaanka isbitaalka oo ka soo 
horjeeda albaabka Woods. Booqo CentraCare.com saacadaha shaqada. Wac 320-255-5670 
ama raaci. 53842 wixii macluumaad dheeraad ah. Dib u buuxinta daawada MyChart oonleenka 
ah ayaa la heli karaa iyo sidoo kale boostada daawada.

BADQABKA IYO KAYDINTA DAAWOOYINKA

Xadgudubka daawooyinka la qoro waa dhibaato weyn gudaha Maraykanka marka la 
eego, daawooyinka waxaa laga xadi karaa guryaha dadka — xitaa xubnaha qoyska iyo 
martida ayaa xadi kara. Daawooyinkaaga xir, oo tuur marka aadan u baahnayn. Waxaad ka 
faa'iideysan kartaa barnaamijyada dib u celinta ama baabi'inta daawooyinka bulshada adigoo 
wacaya waaxda sheriff-kaaga ama booliska deegaanka si aad u hesho mid kuu dhow.

Iska diiwaangelinta MyChart
Gelitaanka onleenka ah ee xogtaada caafimaadka:

•	 Eeg faahfaahinta ballanta soo socota iyo dulmarka yo qoraallada booqashooyinkii hore.
•	 Fariin u dir kooxdaada daryeelka.
•	 Si fudud ku qabso ballan oo codsato booqashooyin toos ah ama muuqaal ah.
•	 Daawo natiijooyinka imtixaanka marka la heli karo.
•	 Gal diiwaannada caafimaadka ee xubnaha qoyskaaga.
•	 Eeg warbixinta xisaabtaada biilka oo lacagta ka bixi oonlenka.
•	 Dhammee eCheck-In oo waqti ku beeqaami rugta caafimaadka.
•	 Soo dejiso Aabka MyChart oo maaree daryeelkaaga adigoo socda.

Weydii xubin ka tirsan kooxdaada daryeelka ama booqo CentraCare.com/mychart si aad u billoowdo.

Fadlan weydii xubin ka tirsan 
kooxdaada daryeelka haddii aad u 
baahan tahay caawimaad si aad 
iskaga-diiwaangeliso MyChart.

https://CentraCare.com
https://CentraCare.com/mychart
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Madxafka Hadiyadaha
Waxaan ku dadaalnaa inaan ka dhigno khibradaada daryeelka caafimaad ee gaarka ah 
mid raaxo leh, taageero, oo bogsasho leh. Soo gado alaabo badan oo ay ka mid yihiin 
cunto fudud, dhar, jaajarada telefoonka, buste, ubaxa, alaabta ilmaha, iyo waxyaabo 
kale! Waxaan qolkaaga ku keeni karnaa si bilaash ah! Wac 320-251-2700, ext. 54579 si 
aad u dalbato ama iga dukaameysato oonleenkaCentraCare.com  (alaabo xaddidan oo 
oonleenka ah ayaa laga heli karaa) ama nagu soo booqo North Lobby, dabaqa koowaad. 
Dhammaan dakhliga wuxuu u faa'iideeyaa bukaanadeena iyo qoysaskooda.

Gorecki Guest House — Guri Ka 
Fog Guriga
Marka adiga ama qof qaraabadaada ah joogo isbitaal ka 
fog guriga, waa arrin walaac leh. Gorecki Guest House 
wuxuu meel fiican uga yaalaa waddada ka soo horjeeda 
isbitaalka wuxuu bixiyaa hoy uu joogaayo waqti-gaaban qof 
kasta daryeel caafimaad ka helaya aagga St. Cloud. Guriga 
martida wuxuu leeyahay musqulo gaar ah, jiko qaabka 
qoyska leh, meelaha wada noolaanshaha, qolka jimicsiga, 
qolka dharka lagu dhaqo, WiFi, baarkin, iyo quraac fudud oo 
isku dhaf ah. Kaalmada dhaqaale waxaa heli karaa dadka u 
qalma. Si aad u hubiso helitaanka qolka ama aad ballan u 
qabsato, wac 320-255-6643 ama raaci 56643.

Adeegyada Daryeelka Ruuxiga ah
Hospital Chaplains ayaa diyaar u ah inay dhageystaan, ka fiirsadaan, oo ay duceeyaan oo qayb ka 
ah habka bogsashada bukaannadeena iyo qoysaskooda. Waxaan ixtiraamnaa aaminsanaanta iyo 
dhaqamada dhammaan dadka aan u adeegno, waxaana la shaqeynaa hoggaamiyaasha diinta iyo 
ruuxiga ah ee deegaanka si aan u daboolno baahiyaha ruuxiga ah ee qof kasta.

Waxaa jira qol lagu sameeyo arrimaha caqiidada iyo duco is-dhexgal ah oo ka soo horjeeda hoolka 
Chapel-ka. Goob salaadda Muslimiintu ku tukadaan ayaa ku taalla heerka B ee isbitaalka. Haddii aad 
rabto in Wadaad uu booqdo, fadlan u sheeg kalkaalisadaada ama wac raaci 54621. Dhammaan waxaa 
lagu soo dhaweynayaa Hospital Chapel, oo ku yaalla dabaqa koowaad ee u dhexeeya albaabada Center 
iyo Lakes. Catholic Mass waxaa la xusaa maalin kasta. Waqtigu waa Axada ilaa Jimcaha 10:30 subaxnimo 
iyo Sabtida 4 galabnimo waxaana lagu daawan karaa telefishinka qolkaaga kanaalka 3.

Ka dukaameyso dukaanka 
Gift Gallery si aad u hesho 
20% qiimo dhimis marka 
ad gadato hal shay oo aad 
qiimo caadi ah ku gadato.

Fadlan soo bandhig buug-yarahaan si aad u hesho 
20% qiimo dhimis. Qaar ka mid ah ka reebitaanada 
ayaa khuseeya.  Koodhka dukaanka "Bukaan". 

https://CentraCare.com
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Daaweynada Isku dhafka ah 
Daaweynada isku dhafka ah waa daaweyno baxnaanin oo taageera caafimaadka iyo 
bogsashada ayadoo kor loo qaadaayo dheelitirka jirka, maskaxda iyo shucuurta. 
Badqab ayay u yihiin dhammaan da' walba waxayna si dhow ula shaqeeyaan 
daryeelka caafimaadka caadiga ah. Daaweynta isku-dhafan waxaa la siiyaa dhammaan 
bukaanada St. Cloud Hospital iyada oo aan wax lacag dheeraad ah ah la siin.
Daaweynta isku-dhafan waxaa loo isticmaalaa in:

•	 Lagu yareeyo xanuunka muruqyada iyo kala-goysyada

•	 Lagu yaeeeyo madax xanuunka

•	 Lagu yaeeeyo lalabbo iyo matag

•	 Lagu kordhiyo raaxada inta lagu jiro daryeelka 
dhamaadka nolosha

•	 Waxay kaa caawinayaan inaad la tacaashaan cudurka

•	 Hagaaji hurdo

•	 Lagu yaeeeyo welwelka iyo walwalka

St. Cloud Hospital wuxuu bixiyaa:

•	 Daaweynta Aromatherapy

•	 Taabashada Bogsashada

•	 Daaweynta Caawimaada Xayawaanka

Ka hadal Badqabkaaga
Badqabka daryeelka caafimaadka waa mudnaanta. Waxaan kugu dhiirrigelinaynaa inaad codka 
ka hadasho. Si looga hortago khaladaadka daryeelka caafimaadka, qof walba wuxuu door ku 
leeyahay ka dhigista daryeelka caafimaadka mid badqab ah. Adiga, sida bukaan ama daryeel 
bixiye ahaan, waxaad door muhiim ah ka ciyaartaa badbaadada daryeelkaaga adigoo ah xubin 
xog ogaal ah oo ka qayb qaadanaya kooxdaada daryeelka caafimaadka. Bukaanada iyo daryeel 
bixiyaasha sida firfircoon uga qaybqaata go'aannada daryeelka caafimaadka iyo "Speak Up" ayaa u 
badan inay helaan natiijooyin ka wanaagsan.

Daaweynta isku-
dhafan waxay 
taageeraan 
awooda dabiiciga 
ah ee jirkaaga ee 
bogsashada.

Fadlan la xiriir 
kalkaalisadaada 
si aad u codsato 
mid ka mid ah 

adeegyadaan.
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Kooxda Jawaabta Degdega ah
Haddii aad ka walwalsan tahay oo aad si degdeg ah uga walaacsan tahay xaaladda hadda 
ee qofka aad jeceshahay, waxaad dhaqaajin kartaa Kooxda Jawaabta Degdega ah ee 
Dadka Waaweyn ama Kooxda Jawaabta Degdega ah ee Carruurta. Kalkaaliyaha daryeelka 
degdegga ah iyo dhakhtar daryeelka neefsashada ayaa imaan doona agagaarka sariirta si 
ay u dhameystiraan qiimeyn iyo talo bixinta tallaabooyin dheeraad ah. La hadal kalkaalisada 
qofka aad jeceshahay si aad u hawlgeliso RRT ama haddii aad qabto walaac kale.

Bii'ad Badbaado Leh oo loogu talagalay Dhammaan
CentraCare waxa ka go'an inay joogtayso bii'ada badbaado leh oo ka maran 
habdhaqan daandaasi iyo qalalaase leh. Habdhaqanku waa inuu noqdo mid ku dhisan 
iskaashi sarena u qaadaya caafimaadka iyo bogsashada. Habdhaqanka daandaansiga 
ama takoorka ku dhisan looma dulqaadanayo.
Habdhaqanka daandaansiga ku dhisan waxa ka mid noqon kara:

•	 Luuqad aflagaado ama xadgudub afka ah
•	 Hanjabaad ama cabsi-gelin
•	 Luuqad takooraysa
•	 Candhuuf tuurista
•	 Faallooyin ama talooyin galmo
•	 Haynta hub nooc kasta ah

•	 Duubista muuqaalka iyo duubista 
iyada oo aan oggolaansho lahayn

•	 Rabshad jireed ama taabasho aan 
habboonayn

•	 Burburinta, waxyeellada, ama 
xatooyada hantida CentraCare

CentraCare waxay xaq u leedahay inay saarto dadka rabashadda wada, inay ka joojiso 
xuquuqaha booqashada, iyo inay dacwayso oo sharciga la tiigsato. Fadlan sheeg 
dhacdooyinka qalalaasaha ee aad la kulanto ama aragto.

Adeegyada Fasiraada
Turjubaanada bilaashka ah ee American Sign Language (American Sign Language, 
ASL), Qoraalka taleefanka (TTYs) iyo qalabyo kale oo isgaarsiineed ayaa laga heli 
karaa St. Cloud Hospital si ay u helaan bukaannada dhagoolka iyo maqalka adag iyo 
qoysaskooda marka loo baahdo si isgaarsiin waxtar leh loo sameeyo. Waxaan sidoo 
kale leenahay turjubaano loogu talagalay bukaannda aan Ingiriisiga ku hadlin.

Dardaaranada Daryeelka Caafimaadka 
Waa xuquuq aad leedahay inaad haysato Dardaaranka Daryeeelka Caafimaadka, oo ah dukumiinti 
qoraal ah oo dadka kale u sheegaya rabitaankaaga ku saabsan daryeelka caafimaadkaaga. 
Dukumiintigaan wuxuu kaa caawin karaa kooxdaada daryeelka caafimaadka haddii aadan awoodin 
inaad go'aanno ka gaarto daryeelka caafimaadka naftaada. Weydii kalkaalisadaada haddii aad qabto 
su'aalo ama aad rabto macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan Dardaaran Daryeelka Caafimaadka. 
Si aad u gasho foomka Dardaaran Daryeelka Caafimaadka, booqo CentraCare.com/acp.

La hadal dhakhtarkaaga ama kalkaalisadaada haddii aad qabto wax su'aalo 
ah ama walaacyo ah.

https://CentraCare.com/acp
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Barnaamijka 
Lammaanaha 
Bukaanka iyo 
Qoyska

Adeegga Digniinta Caafimaadka
Madax-banaanida, caafimaadka iyo badqabka waa muhiim dhammaanteen. Haddii aad 
ka walaac tahay caafimaadkaaga, badbaadadaada guriga, ama aad tahay xubin qoyska 
oo ka walwalsan qof aad jeceshahay. Waxaan bixinaa badhamo digniin caafimaad 
oo kala duwan oo loogu talagalay nolol kala duwan, ha ahaato safar, guri, ama 
ogaanshaha dhicitaanka, Adeegga Digniinta Caafimaadka CentraCare waxay raaxo siin 
kartaa in caawimaad la heli karo hal badhan. Si aad u hesho macluumaad dheeraad 
ah, wac 320-255-5700 ama booqo CentraCare.com.

Kheyraadka Khadka Caawimaada Caafimaadka 
Maskaxda/Is-dilka 
Majiro walaac yar. Dadku waxay sameeyaan wicitaan si ay uga hadlaan: isticmaalka 
maandooriyaha, welwelka dhaqaale, xiriirka, cudurrada maskaxda iyo jirka, iyo 
waxyaabo kale. Wac ama farriin u dir 988 si aad u hesho caawimaad iyo agab bilaash 
ah oo qarsoodi ah haddii adiga ama qof aad taqaan ay dhibaato ku jirto. 988 Lifeline 
waxay bixisaa adeegyo Ingiriisi iyo Isbaanish ah waxayna bixisaa turjumaad in ka 
badan 240 luuqadood oo dheeraad ah.

Qorshayaasha Maaliyad
Haddii aad qabto su'aalo ku saabsan sameynta heshiisyada dhaqaale ama biilasha la 
helay kadib joogitaankaaga isbitaalka, fadlan wac Xafiiska Ganacsiga 320-255-5622. 
Bukaanadu waxay mas'uul ka yihiin fulinta ballanqaadyada dhaqaale.

Barnaamijka Lammaanaha Bukaanka iyo Qoyska:
Haddii adiga ama qof aad jeceshahay dhawaan la dhigay 
isbitaal ama uu arkay lammaane caafimaad oo CentraCare 
ah, fadlan ka fiirso inaad ku biirto barnaamijkaan. 
Lamaanayaasha bukaanka iyo qoyska waxay si iskaa wax 
u qabso ah u adeegaan waxayna bixiyaan jawaab celin iyo 
fikrado ku saabsan hagaajinta khibradda bukaanka. Wac 
320.251.2700, raaci 47110, iimaylka patientpartners@
centracare.com ama booqo CentraCare.com.

https://CentraCare.com
mailto:patientpartners@centracare.com
mailto:patientpartners@centracare.com
https://CentraCare.com
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Xeerka Xuquuqaha Bukaanka Minnesota
Ujeeddada sharciga

Ujeeddada Gollaha Sharci-dejinta iyo ujeedada bayaankaan waa in la dhiirrigeliyo danaha iyo 
wanaagga bukaannada xarumahacaafimaadka. Xarun caafimaad macodsan karto bukaanka inuu 
ka tanaasulo xuquuqdaas sida shuruud ahaan gelitaankaisbitaalka. Ilaaliye ama ilaaliyaha kasta 
oo bukaanka ama, haddii uusan jirin ilaaliye ama masuul, qof danaynaya, wuxuu dalban karaa in 
xuquuqdaas la fuliyo ayadoo la adeegsanaayo magaca bukaanka. Qofka daneynaya wuxuu sidoo 
kale raadin karaa fulinta xuquuqahaas isagoo matalaya bukaan haysta mas'uul ama ilaaliye iyada 
oo loo marayo hay'adaha maamulka ama maxkamadda dhaxalka ama maxkamadda degmada oo 
leh awood ku saabsan ilaalinta iyo masuuliyada. Iyadoo la sugayo natiijada dacwad fulinta iyo 
xarunta caafimaadka, si daacad ah, ay u hoggaansato tilmaamaha ilaaliye ama ilaaliyaha. 
Ujeeddada qaybtaan ayaa ah in xorriyadaha madaniga iyo diinta ee dadka bukaanka leh, oo ay ku 
jiraan xuquuqda go'aano madax-bannaan iyo qirashada doorashooyinka la heli karo, waa inaan 
lagu xadgudbin waana in xaruntu ay si buuxda u taageerto xuquuqahaan.

Qeexitaano

Ujeeddooyinka bayaankaan, "bukaanka" waxay ka dhigan tahay qof lagu qaado isbitaalka 
degdegga ah muddo joogto ah in ka badan 24 saacadood, ujeedada ogaanshaha ama daaweyn 
la xiriirta caafimaadka maskaxda ee qofkaas. "Bukaan" sidoo kale waxaa loola jeedaa qof yar oo 
loo oggolaaday inuu galo guri kamid ah barnaamij sida lagu qeexay Qaybta 7, Xeerarka 
Minnesota 1986, Cutubka 326. Ujeeddooyinka bayaankaan, "bukaanka" sidoo kale waxaa loola 
jeedaa qof kasta oo qaadanaya daaweyn caafimaad maskax asagoo ah bukaan-socod ama 
kamid ah barnaamij taageero bulsho ama barnaamij kale oo bulsho ku salaysan ah.

Caddeynta Siyaaada Dadwaynaha

Waxaa lagu dhawaaqay in siyaasada guud ee gobolkaan ay tahay in danaha bukaan kasta lagu 
ilaaliyo iyadoo la xaqiijinayo xeerka xuquuqaha bukaanka, kaas oo ay ku jiraan laakiin aan ku 
koobneyn xuquuqaha ku qeexan bayaankaan.

1.	 Macluumaad ku saabsan Xuquuqaha

Bukaannada, marka la geliyo isbitaalka, waxaa loo sheegi doonaa inay jiraan xuquuq sharci 
ah oo ku saabsan ilaalintooda inta ay joogaan xarunta ama inta ay ku jiraan daaweynta iyo 
adeegyada bulshada, kuwaas oo lagu sharaxay warqad qoraal ah oo muujinaysa xuquuqaha 
iyo waajibaadyada la dabaqi karo ee ku xusan qaybtaan. Marka bukaannada la geliyo 
xarumaha deegaanka sida lagu qeexay Qaybta 7, bayaanka qoraalka ah waa inuu sidoo kale 
sharaxaa xuquuqda qof 16 sano jir ama ka weyn inuu codsado sii deyn sida ku cad Qaybta 
253B.04, Qaybta 2 aad, waana inay ku qoran yihiin magacyada iyo lambarada telefoonka ee 
shakhsiyaadka iyo ururada bixiya adeegyo qareennimo iyo adeegyo sharci ah oo ay helaan 
bukaanka ku jira barnaamijyadaguryaha. Isbeddello macquul ah ayaa loo samayn doonaa 
dadka qaba naafonimada bulshada, iyo kuwa ku hadla luuqad aan ahayn Ingiriis. 
Siyaasadaha hadda jirta ee xarumaha, natiijooyinka kormeerka ee hay'adaha caafimaadka ee 
gobolkaiyo goobaha, iyo faahfaahinta qoraalka xuquuqaha waa in loo heli karaa bukaannada, 
ilaaliyaashooda ama wakiillada aydoorteen marka codsi macquul ah loo gudbiyo maamulaha 
ama shaqaalaha kale ee la magacaabay, iyadoo la raacayo cutubka 13, Xeerka Xogta, iyo 
Qodobka 626.557, oo la xiriira dadka waaweyn ee nugul.
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2.	 Si xushmad leh

Bukaannadu waxay xaq u leeyihiin in si xushmadleh loola dhaqmo iyo in la ixtiraamo 
shaqsiyadooda shaqaalaha ama dadka bixiya adeegga caafimaadka ayaa fududeeya.

3.	 Daryeelka Caafimaadka ee Habboon

Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin inay ku habboonaadaan caafimaadka, halka shaqsiyeed 
ay ku saleysan yihiin baahiyaha gaarka ah. Xuquuqahaan waa xadidan yihiin marka 
kharashka aysan soo celin karin laamaha ilaha dadweynaha ama kuwa gaarka ah.

4.	 Aqoonsiga Dhakhtarka

Bukaannada waa in la helaa ama la siiyaa, qoraal ahaan, magaca, ciwaanka ganacsiga, 
lambarka telefoonka, iyo takhasuslaha, ee dhakhtarka mas'uulka ka ah isku-duwidda 
daryeelka. Haddii aysan caafimaad ahaan u habbooneyn, sida uu caddeeyay dhakhtarka 
kuna qoran diiwaanka bukaanka, macluumaadka waxaa la siin doonaa ilaaliyaha bukaanka 
ama qof kale oo uu bukaanku u magacaabay wakiilkiisa.

5.	 Xiriirka la leh adeegyada kale ee caafimaadka

Bukaannada hela adeegyo ka yimaada shirkad iskaashi oo kale oo ka baxsan waxay xaq u leeyihiin, 
marka la codsado, in la sheego aqoonsiga dhakhtarka. Macluumaadka waxaa ku jira magaca shirkadda 
iskaashiga ee dibadda, ciwaanka, iyo sharaxaadda adeegga la bixin karo. Haddii aysan caafimaad ahaan 
u habbooneyn, sida uu caddeeyay dhakhtarka kuna qoran diiwaanka bukaanka, macluumaadka waxaa 
la siin doonaa ilaaliyaha bukaanka ama qof kale oo uu bukaanku u magacaabay wakiilkiisa.

6.	 Macluumaad ku saabsan Daaweynta

Bukaannada waxaa la siin doonaa macluumaad dhamaystiran oo cusub oo ku saabsan 
ogaanshooda, daaweyntooda, badelka, khataraha imaan kara iyo saadaashooda sida 
waajibka sharciga ah dhigaayo inay bixiyaan dhakhaatiirta. Macluumaadkaan waa inuu ku 
qoran yahay erayo iyo luuqad ay bukaanadu si macquul ah u fahmi doonaan. Bukaannada 
waxaa la socon kara xubin qoyska kamid ah ama wakiil kale oo la doortay, ama labadaba. 
Macluumaadkaan wuxuu ka mid noqon doona natiijooyinka laga yaabo inay caafimaadka la 
xariiraan ama natiijooyinka waawayn ee caafimaadka dhimirka ee daaweynada iyo 
badelkooda. Haddii caafimaad ahaan aan si fiican loogu talinayn, sida uu caddeeyay 
dhakhtarka ku jira diiwaanka caafimaadka bukaanka, macluumaadka waxaa la siin doonaa 
mas'uulka bukaanka ama qof kale oo uu bukaanka u magacaabay wakiilkiisa. 
Shakhsiyaadka waxay xaq u leeyihiin inay diidaan macluumaadkaan.

Bukaan kasta oo la ildaran nooc kasta oo kansarka naaska ah waa in si buuxda loo ogeysiiyaa, 
ka hor ama waqtiga la gelinayo iyo inta lagu jiro isbitaalka, dhammaan hababka kale ee wax ku 
oolka ah ee dhakhtarka daaweynta uu yaqaan, oo ay ku jiraan qalliinka, daaweynta shoccaaca, 
ama keemoterabiga iyo isku-darka daaweynta iyo khataraha la xiriira hababkaas.

7.	 Ka qaybgalka Qorheynta Daaweynta

Ogeysiiska xubnaha Qoyska:

(a.)	 �Bukaannadu waxay xaq u leeyihiin inay ka qayb qaataan qorsheynta caafimaadkooda. 
Xaqaan waxaa ka mid ah fursadda loogala hadlo daaweynta iyo beddelka qof kasta daryeel 
bixiyaasha, fursadda codsashada iyo ka qaybgalka shirarka rasmiga ah, iyo xaqa lagu daro 
xubin qoyska ama wakiil kale oo la doortay, ama labadaba. Marka bukaanku uusan joogin, 
xubin qoyska ama wakiil kale oo uu bukaanka doorto ayaa lagu dari karaa shirarkaas. 
Wakiilka la doortay waxaa ka mid noqon kara umuliso uu bukaanku doorto.
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(b.)	 �Haddii bukaan soo gala xarun uuna miyir beelay ama koomo ku jiro ama uusan awoodin 
inuu la xiriiro dadka kale, xaruntu waa inay samaysaa dadaallo macquul ah sida ay 
dhigayso faqradda (c) si ay ugu wargeliso xubin qoyska ka mid ah ama qof bukaanku 
qoraal ahaan u magacaabay inuu yahay qofka lala soo xiriiro karo marka ay jirto 
xaalad degdeg ah oo keentay in bukaanka la dhigay xarunta. Xaruntu waa inay u 
oggolaataa xubinta qoyska kamid ah inay ka qaybqaadato qorshaynta daaweynta, 
haddii aanay xaruntu ogayn ama aysan jirin sabab ay ku rumaysato in bukaanku 
leeyahay dardaaran caafimaad oo ansax ah oo ka soo horjeeda arrintaas ama ay 
ogtahay in bukaanku qoraal ahaan ku caddeeyey inuusan doonayn in xubin qoyska ka 
mid ah lagu daro qorshaynta daaweyntiisa. Kadib marka lagu wargeliyo xubin qoyska 
ka mid ah, laakiin ka hor inta aan loo oggolaan inuu ka qaybqaato qorshaynta 
daaweynta, xaruntu waa inay samaysaa dadaallo macquul ah, oo waafaqsan 
habraacyada caafimaadka ee macquulka ah, si loo ogaado in bukaanku diyaariyay 
dardaaran caafimaad oo la xiriira go'aannada daryeelkiisa caafimaadka. Ujeeddooyinka 
faqradaan, “dadaallada macquulka ah” waxaa ka mid ah:

(1.)	 baaritaanka saameynada gaarka ah ee bukaanka;

(2.)	 baaritaanka diiwaannada caafimaadka ee bukaanka ee ay hayso xaruntu;

(3.)	 weydiinta qof kasta oo lala xiriiray oo ah qofka lala soo xiriiro marka xaalad 
degdeg ah timaaddo ama xubin qoyska ka tirsan haddii bukaanku sameeyey 
dardaaran hore oo daryeel caafimaad iyo haddii bukaanku leeyahay dhakhtar uu 
caadi ahaan ugu tago daryeel caafimaad; iyo

(4.)	 weydiinta dhakhtarka uu bukaanku caadi ahaan ugu tago daryeel caafimaad, 
haddii la yaqaan, in bukaanku sameeyey dardaaran hore oo daryeel caafimaad. 
Haddii xarun ay ogeysiisiso xubin qoyska kamid ah ama xiriir degdeg ah oo loo 
qoondeeyey ama u oggolaado xubin qoyska kamid ah inuu ka qayb qaato 
qorsheynta daaweynta iyadoo la raacayo farqadaan, xaruntu mas'uul kama ahn 
waxyeellada bukaanka sababo la xariira ogeysiiska xubin ka tirsan qoyska ama 
xiriirka degdegga ah ama ka qaybgalka xuquuqda qoyska ay ahayd mid aan 
habboonayn ama ay ku xadgudubtay xuquuqda asturnaanta bukaanka.

(c.)	 �Marka la sameeyo dadaal macquul ah oo lagu ogeysiiyo xubin qoys kamid ah ama cida 
lala xariiraayo marka xaalad degdeg ah jirto, xaruntu waa inay isku daydaa in ay 
aqoonsato xubnaha qoyska ama xiriir degdeg ah oo loo qoondeeyey iyadoo la baarayo 
alaabaha bukaanka iyo diiwaanada caafimaad ee bukaanka ee ay xaruntu haysato. 
Haddii xaruntu aysan awoodin inay ogeysiiso xubin qoys ama cida lala xariiraayo 
marka xaalad degdeg ah jirto 24 saacadood gudahood kadib gelitaanka isbitaalka, 
xaruntu waxay ogeysiisaa hay'adda adeegga bulshada ee degmada ama hay'adda 
sharciga ee deegaanka in bukaanku la soo dhigay xarunta isla markaana xaruntu 
aysan awoodin inay ogeysiiso xubin qoyska kamid ah ama cida lala xariiraayo marka 
xaalad degdeg ah jirto. Hay'adda adeegga bulshada ee degmada iyo hay'adaha fulinta 
sharciga ee deegaanka ayaa ka caawin doona xarunta aqoonsiga iyo ogeysiiska xubin 
qoyska kamid ah ama cida lala xariiraayo marka xaalad degdeg ah jirto. Hay'adda 
adeegga bulshada ee degmada ama hay'adda fulinta sharciga ee deegaanka ee 
caawisa xarun mas'uul kama ahan dhaawaca bukaanka sababo la xariira ogeysiiska 
xubinta qoyska kamid ah ama cida lala xariiraayo marka xaalad degdeg ah jirto ama 
ka qaybgalka xubinta qoyska ay ahayd mid aan habboonayn ama ay ku xadgudubtay 
xuquuqda asturnaanta bukaanka.
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8.	 Joogtaynta Daryeelka

Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin in loo daryeelo si joogto ah oo macquul ah, iyadoo la hubinayo 
joogtaynta shaqaalaha loo xilsaaray daryeelkooda inta ay siyaasadda xaruntu oggolaanayso.

9.	 Xuquuqda Diidmada Daryeelka

Bukaanada awood u leh inay go'aan gaaraan waxay xaq u leeyihiin inay diidaan daaweynta 
iyagoo ku salaynaya macluumaadka looga baahan yahay Xuquuqda Lambarka. 6. Marka ay 
jiraan xaaladaha bukaanku uusan awoodin inuu fahmo duruufaha jira laakiin aan maxkamaddu 
go'aamin inuusan awood sharciyeed u lahayn, ama marka shuruudaha sharcigu xaddidaan 
xuquuqda diidmada daaweynta, xaaladaha iyo duruufahaas waa in dhakhtarka masuulka ka ah 
daryeelka si buuxda ugu qoraa diiwaanka caafimaadka ee bukaanka.

10.	 Cilmi-baaris Tijaabo ah

Oggolaansho qoraal ah oo xog-ogaal loo yahay waa in la helaa kahor inta aanu bukaanku ka 
qaybgelin cilmi-baaris tijaabo ah. Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin inay diidaan ka qaybgalka. 
Oggolaanshaha iyo diidmadaba waa in lagu qoraa diiwaanka daryeelka ee bukaanka.

11.	 Xuquuqda ah inaan loo geysan Xadgudub

Bukaanadu waa inay la kulmin xadgudub sida lagu qeexay Xeerka Ilaalinta Dadka Nugul. 
“Xadgudub” waxaa loola jeedaa falalka lagu sharaxay Qaybta 626.5572, Qayb-hoosaadka 15 aad, 
ama si ula kac ah oo aan ujeeddo daaweyn ahay in loogu geysto xanuun ama dhaawac jireed, 
ama habdhaqan joogto ah oo loogu talagalay inuu keeno murugo maskaxeed ama walaac. 
Bukaan kasta sidoo kale waa inuusan la kulmin xannibaadaha kiimikada iyo kuwa jireed haddii 
ujeedadu aysan ahayn mid daaweyn, marka laga reebo xaaladaha degdegga ah ee si buuxda loo 
diiwaangeliyay, ama marka dhakhtarka bukaanka uu baaritaan ka dib qoraal ahaan ku 
oggolaado muddo cayiman oo xaddidan, isla markaana keliya marka ay lagama maarmaan 
tahay in bukaanka laga ilaaliyo inuu naftiisa ama dadka kale waxyeelleeyo.

12.	 Asturnaanta xogta Daaweynta

Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin in loola dhaqmo si ixtiraam leh isla markaana la ilaaliyo 
asturnaantooda marka ay khusayso barnaamijkooda daryeelka caafimaadka iyo kan shakhsiyeed. 
Ka doodista kiiska, la-tashiga, baaritaanka, iyo daaweyntu waa mid qarsoodi ah waana in loo 
fuliyaa si qarsoodi ah oo xushmad leh. Asturnaanta xogta waa in la ilaaliyaa inta lagu jiro 
isticmaalka musqusha, qubayska, iyo hawlaha kale ee nadaafadda shakhsiga, marka laga reebo 
xaaladaha ay lagama maarmaan u tahay badqabka bukaanka ama si loo siiyo gargaar.

13.	 Sirta xogta Diiwaannada

Bukaanada waa in loo xaqiijiyaa in diiwaanadooda shakhsiyeed iyo kuwa caafimaad loola dhaqmo si 
qarsoodi ah, waxayna oggolaan karaan ama diidi karaan in lala wadaago qof kasta oo ka baxsan 
xarunta. Nuqulada diiwaanada iyo macluumaadka qoraalka ah ee diiwaannada waa in la heli karaa 
iyadoo la raacayo qaybtaan iyo Qaybta 144.335. Xuquuqdaan ma khusayso baaritaannada 
cabashooyinka iyo kormeerka ay samayso Waaxda Caafimaadka, marka ay sidaas farayaan 
heshiisyada lacag bixinta ee dhinac saddexaad, ama marka si kale uu sharcigu u dhigayo.

14.	 Shaacinta Adeegyada La Heli Karo

Bukaanada waa in lagu wargeliyaa, kahor ama waqtiga la dhigayo xarunta iyo inta ay 
joogaanba, adeegyada ku jira qiimaha aasaasiga ah ee maalintii ama qiimaha qolka ee 
maalinlaha ah ee xarunta, iyo in adeegyo kale la heli karo oo lagu bixiyo kharash dheeraad 
ah. Xaruntu waa inay samayso dadaal kasta oo macquul ah si ay uga caawiso bukaanada 
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helitaanka macluumaad ku saabsan in barnaamijka Medicare ama Medical Assistance uu 
bixin doono dhammaan ama qayb ka mid ah adeegyada kor ku xusan.

15.	 Adeeg Jawaab Celin Leh

Bukaannadu waxay xaq u leeyihiin jawaab degdeg ah oo macquul ah oo ku saabsan 
su'aalahooda iyo codsiyadooda.

16.	 Asturnaanta Xogta Shakhsi

Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin in si buuxda loo tixgeliyo asturnaantooda xogta, 
shakhsiyaddooda, iyo aqoonsigooda dhaqan, marka ay la xiriiraan badqabkooda bulsho, 
diimeed, iyo nafsiyeed.

17.	 Cabashooyinka

Bukaanada waa in la dhiirrigeliyaa lana caawiyaa, inta ay joogaan xarunta ama muddada 
ay ku jiraan daaweynta, si ay u fahmaan una adeegsadaan xuquuqdooda bukaan ahaan iyo 
muwaadin ahaan. Bukaanadu waxay cabashooyin u gudbin karaan oo ay ku talin karaan 
isbadello lagu sameeyo siyaasadaha iyo adeegyada xarunta shaqaalaheeda ama cid kasta 
oo ay doortaan, iyagoo ka madax-bannaan xannibaad, faragelin, qasab, takoor, ama 
aargoosi, oo ay ku jirto hanjabaadda in laga saaro xarunta. Ogeysiiska habraaca 
cabashooyinka ee xarunta ama barnaamijka, iyo sidoo kale ciwaannada iyo lambarada 
taleefanka ee Xafiiska Xarunta Cabashooyinka Caafimaadka iyo Xiriiriyaha Guriga 
Kalkaalinta, sida waafaqsan Xeerka Dadka waawayn ee Mareykanka, Qaybta 307(a)(12), 
waa in lagu dhejiyaa meel si cad looga arki karo.

Xarun kasta oo daryeel degdeg ah oo bukaan-jiif, barnaamij kasta oo dadka deegaanka 
sida lagu qeexay Qaybta 7, iyo xarun kasta oo ay ka shaqeeyaan in ka badan laba qof oo 
bixisa adeegyada caafimaadka dhimirka ee bukaan-socodka waa inay lahaadaan habraac 
cabasho oo gudaha ah oo qoraal ah kaas oo ugu yaraan: qeexaya habraaca la raacayo; 
tilmaamaya waqtiyada kama dambaysta ah, oo ay ku jiraan muddada ay xaruntu kaga 
jawaabayso; u oggolaanaya bukaanka inuu helo caawimada u-doodaha xuquuqda; 
waajibinaya in cabashooyinka qoraalka ah looga jawaabo qoraal ahaan; iyo xaqiijinaya in 
cabashada lagu go'aamiyo waqti ku habboon qof dhexdhexaad ah oo go'aan gaara haddii 
cabashada aan si kale loo xallin. U hoggaansanaanta isbitaalada, barnaamijyada guryaha 
sida lagu qeexay Qaybta 7 kuwaas oo ah qaybahadaaweynta aasaasiga ah ee ku saleysan 
isbitaalada, iyo xarumaha qalliinka bukaanka dibadda ee leh Qaybta 144.691 iyo u 
hoggaansanaanta hay'adaha daryeelka caafimaadka ee Qaybta 62 D.11 ayaa loo arkaa inay 
waafaqsan tahay shuruudaha habraaca gudaha ee qoraalka ah.

18.	 Asturnaanta xogta Xiriirka

Bukaanadu waxay xaq u leeyihiin inay si gaar ah ula kulmaan oo ula xiriiraan dadka ay 
doortaan, isla markaana ay soo galaan xarunta iyo, marka laga reebo sida uu dhigayo Xeerka 
Dadaalka Minnesota, uga baxaan xarunta markay doonaan. Bukaanadu waa inay helaan, iyagoo 
kharashkooda iska bixinaya, qalabka wax lagu qoro, waraaqaha qoraalka, iyo boostada. 
Boostada shakhsiga waa in la diraa iyada oo aan wax faragelin ah lagu samayn, waana in la soo 
gaarsiiyaa qofka iyadoo aan la furin, haddii aanay jirin sabab caafimaad ama mid la xiriirta 
barnaamijka, taas oo uu dhakhtarku ku qoray diiwaanka caafimaadka. Waa in la helaa taleefan 
ay bukaanadu ku samayn karaan kuna heli karaan wicitaano, isla markaana ay si gaar ah ugu 
hadli karaan. Xarumaha aan awoodin inay bixiyaan meel gaar ah waa inay sameeyaan 
qabanqaabo macquul ah oo lagu ilaalinayo asturnaanta xogta wicitaannada bukaannada. 
Xuquuqdaan waa la xaddidi karaa haddii caafimaad ahaan aan lagu talin, sida uu ku qoray 
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dhakhtarka mas'uulka ka ah daryeelka bukaanka ee diiwaanka daryeelka bukaanka. Marka 
barnaamijku xaddido qorshaha ka hortagga xadgudubka ee xarunta sida waafaqsan Xeerka 
Ilaalinta Dadka Nugul (Vulnerable Adults Protection Act), Qaybta 626.557, Farqad-hoosaadka 14, 
Baaragaraafka (b), xuquuqdaan sidoo kale sidaas ayaa loo xaddidi doonaa.

19.	 Hantida Shakhsi

Bukaanadu waxay haysan karaan oo isticmaali karaan dharkooda iyo hantidooda gaarka 
ah inta boosku oggol yahay, haddii aysan taasi ku xadgudbayn xuquuqda bukaannada kale, 
isla markaana aan caafimaad ahaan ama barnaamij ahaan looga mamnuucin sababo 
caafimaad, badbaado ama barnaamij oo la diiwaangeliyey. Xaruntu way bixin kartaa, laakiin 
khasab kuma aha, magdhow ama badel loogu talagalay alaab luntay ama la xaday.

20.	 Adeegyada loo Qabto Xarunta

Bukaannadu ma qaban doonaan shaqo ama adeeg loogu talagalay xarunta, haddii aan 
hawlahaas loogu darin ujeeddooyin daaweyn oo si habboon ula xiriira yoolalka ku qoran 
diiwaankooda caafimaad ee gaarka ah.

21.	 Adeegyada Ilaalinta iyo U-doodista

Adeegyada Ilaalinta iyo U-doodista Bukaanku marka la eego wuxuu xaq u leeyahay inuu si macquul 
ah u helo adeeg kasta oo la heli karo oo ilaalinta xuquuqda iyo u-doodista ah waqtiyo macquul ah, si 
uu uga helo kaalmo fahamka, ku dhaqanka iyo ilaalinta xuquuqaha lagu sharaxay Qaybtan iyo 
sharciyada kale. Xuquuqdaan waxa kale oo ku jira fursadda wada-xiriirka gaar ah oo u dhexeeya 
bukaanka iyo wakiilka adeegga ilaalinta xuquuqda ama adeegga u-doodista.

22.	 Xuquuqda Shaacinta Xiriirka iyo Xuquuqda wada jirka

Marka bukaanka la geeyo xarun, haddii sharciga federaalku mamnuuco in si aan oggolaansho 
lahayn loo shaaciyo macluumaadka lagu aqoonsan karo bukaanka ee loo sheego dadka soo 
wacaya ama booqdayaasha, bukaanka ama mas'uulka sharci ama ilaaliyaha sharciga ah ee 
bukaanka waa in la siiyaa fursad uu ku oggolaado in dadka soo wacaya ama booqdayaasha 
doonaya inay la xiriiraan bukaanka loo sheego in bukaanku ku sugan yahay xarunta. Inta ay 
suurtagal tahay, mas'uulka sharciyeed ama ilaaliyaha sharciga ah ee bukaanku waa inuu 
tixgeliyaa aragtida bukaanka ee ku saabsan sheegida inuu joogo bukaanku xarunta

Bukaanku wuxuu xaq u leeyahay inuu booqdo qofka uu bukaanku u magacaabay inuu 
noqdo wakiilkiisa daryeelka caafimaadka sida ku cad Cutubka 145C, sidoo kale wuxuu xaq 
u leeyahay booqasho iyo in go'aannada daryeelka caafimaadka uu u gaaro qofka uu 
bukaanku u magacaabay si waafaqsan farqadda 22.

Marka bukaanka la geeyo xarun, bukaanka ama mas'uulka sharciga ama ilaaliyaha sharciga ee 
bukaanka waa in la siiyaa fursad uu ku magacaabo qof aan qaraabo ahayn oo yeelan doona 
oggolaanshaha xigaalka ugu dhow ee bukaanka marka ay timaaddo booqashada iyo gaarista 
go'aannada daryeelka caafimaadka. Magacaabista waa in lagu qoraa diiwaanka caafimaadka ee 
bukaanka. Marka ay timaaddo gaarista go'aannada daryeelka caafimaadka, dardaaranka 
daryeelka caafimaadka ama magacaabista wakiilka daryeelka caafimaadka sida ku cad Cutubka 
145C ayaa ka mudnaan leh magacaabista lagu sameeyo farqaddan. Qofka aan qaraabada ahayn 
waxa kale oo uu bukaanku ama qoyska bukaanku u aqoonsan karaan inuu yahay qofkaas.

Xuquuqaha dheeraadka ah ee barnaamijyada deganaanshaha ee bixiya daaweyn carruurta yar 
ee kiimiko ahaan ku tiirsan ama maskaxda xanuunsan AMA XARUMAHA BIXIYA ADEEGYO 
LOOGU TALAGALAY CARRUURTA DA'DA YAR EE NIYAD-JABKA QABA 24-SAAC:
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23.	 Go'doominta iyo Xannibaadaha

Bukaan yar oo la geeyey barnaamij deegaanka kamid ah sida lagu qeexay Qaybta 7 wuxuu 
xaq u leeyahay inaan lagu samayn xannibaad jireed ama go'doomin, marka laga reebo 
xaaladaha degdegga ah ee ay jirto suurtagalnimo ah inuu jir ahaan waxyeello u geysto 
naftiisa ama dadka kale. Habraacyadaan looma isticmaali karo ujeeddooyin edbin, si loo 
dhaqan geliyo xeerarka barnaamijka, ama si loogu fududeeyo shaqaalaha. Go'doominta 
ama xannibaadda waxaa la isticmaali karaa oo keliya marka uu horey u oggolaado 
dhakhtar, dhakhtar cilmi-nafsi, ama cilmi-nafsi yaqaan la-taliye oo ruqsad haysta, kaliya 
marka tallaabooyin ka xaddidnaan yar ay noqdaan kuwo aan waxtar lahayn ama aan 
suurtoobin, iyo muddada ugu gaaban ee lagama maarmaanka ah.

24.	 Qorshaha Daaweynta

Bukaan yar oo la geliyay barnaamij deegaan sida ku qeexan Qaybta 7 wuxuu xaq u leeyahay 
qorshe daaweyn qoraal ah oo si dhaqan leh u qeexaya dhibaatooyinka kiiska, yoolalka saxda ah 
ee qorshaha, iyo habraacyada loo adeegsan doono si loo yareeyo muddada uu u baahan yahay 
daaweynta bukaan jiifka. Qorshuhu sidoo kale wuxuu muujin doonaa yoolalka lagu sii daayo 
xarun aan xadidnayn iyo tallaabooyin iyo adeegyo daaweynta raaca haddii ay habboon tahay. 
Inta ay suurtagal tahay, bukaanka yar iyo waalidkiisa ama mas'uuliyadiisu waa inay ka qayb 
qaataan horumarinta qorshaha daaweynta iyo bixitaanka.

Su'aalo ama cabashooyin la xiriira daaweynta caafimaadka ama Xeerka Xuquuqaha Bukaanka waxaa loo diri karaa:

Minnesota Board of Medical Practice
2829 University Ave. SE, Suite 400
Minneapolis, MN 55414-3246
612-617-2130
800-657-3709

Xafiiska Cabashooyinka Xarunta Caafimaadka
P.O. Box 64970
St. Paul, MN 55164-0970
651-201-4201
800-369-7994

Su'aalaha la xiriira helitaanka daryeelka ama suurtagalnimada in la sii daayo waqti hore waxaa loo diri karaa: 

Xiriiriyaha Daryeelka Muddada Dheer
P.O. Box 64971
St. Paul, MN 55164-0971
800-657-3591
651-431-2555 (metro)

Waaxda Caafimaadka Minnesota
Waaxda Xakamaynta Caafimaadka
P.O. Box 64900
St. Paul, MN 55164-0900
651-201-4101
health.fpc-licensing@state.mn.us

Si aad macluumaadkaan ugu hesho qaab kale, wac: 651-201-4101.
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