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PATIENT EDUCATION Tilmaamaha Qubayska Kahor Qaliinka
[ ] Chlorhexidine Gluconate (CHG)

Chlorhexidine Gluconate (CHG) waa saabuun jeermiska disha taas 0o gacan ka gaysan doonta kahortaga
caabugyada. Raac tiilmaamahaan haddii aad galayso galiin la jeexaayo magaarkaaga. Waxaad ku qubaysan
doontaa CHG habeenka kahoreeya galiinka 1YO subaxa qaliinka.

¢ HA ADEEGSAN saabuunta CHG haddii ay waxyaabaha soo socda jiraan. ADEEGSO SAABUUN
CAADI AH BADELKEEDA.
o Haddii qaliinkaagu ka koreeyo garkaaga (indhaha, dhagaha, afka)
o Haddii qaliinkaagu yahay aaga cawrada (farjiga dumarka, xubinta taranka ee ragga, dabada,
xininyaha) ilaa in uu kuu sheego maahee dhakhtarka galiinka.
Haddii aad leedahay nabaro, maqgaar dilaacsan ama finan
Haddii aad jaban tahay
limaha dhashay ee kayar 2 bilood
Haddii aad xasaasiyad ku gabto CHG
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e libso dhallo ay ku jirto 4% saabuunta CHG aadna ka iibsan karto farmashiyaha aad doonto. Waydii
farmashiistaha haddii aad u baahan tahay caawimaad.

o HA XIIRIN geyb ka mid ah jidhka laba maalmood ka hor galiinka. Raggu way xiiri karaan wejigooda
laba maalmood ka hor.

e Haddii wakhti uun aad adeegsanayso CHG aadna dareemayso xanuun, gaduudasho ama cuncun,
isla markaba biyo nadiif ah ku dhaq. Jooji adeegsiga CHG oo ku dhamaystir qubayskaaga saabuunta
caadiga ah.

Habeenka ka horeeya qalliinka

1. Qubayska/baafka, dhaq oo ku biyo raaci timahaaga adoo adeegsanaaya shaambada/saabuunta
dareeraha caadiga ah adoo ku dhagaaya biyo nadiif ah.

2. Ka bax biyaha buufinta ama istaag haddii aad qubaysanayso.

3. Saar CHG maro goyan oo nadiif ah ama toos u marmari magaarkaaga. Ka bax biyaha inta aad
gubaysanayso, dhaqg gayb kasta oo jirkaaga kamid ah. Iska ilaali indhaha, dhagaha, afka, dabada,
farjiga dumarka, xininyaha, iyo xubinta taranka ee dumarka.

4. Dib u mari saabuunta CHG marada qubayska marka aad u baahato si aad ugu dhaqgdo jidhkaaga.
a. Marka aad dhamayso dhagista jidhkaaga, kudar CHG dheeraad ah, ka bax biyaha socda oo

dhag meesha laga jeexi doona galiinka ku dhawaad 30 ilbirigsi.

Isticmaal biyo nadiif ah si aad jirkaaga uga tirtitro dhammaan saabuunta CHG.

Adeegso shukumaan nadiif ah si aad u gallajiso jidhkaaga.

HA MARSAN carfiyeyaasha, looshinada, kareemyada, budada mayk-abka, ama buufinta.

Ku labiso dhar nadiif ah.

Ku seexo gogol nadiif ah (go'yaal aan lagu seexan ama aan la isticmaalin tan iyo markii la dhaqay).
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Subaxda qalliinka

1. HA ku dhagin shaamboo/koondhiishaner timahaaga inta aad qubeysanayso
2. Raac tiimaamaha habaynka ka horeeya galiinka ee talaabooyinka 2-8

Wac rugta caafimaadka dhakhtarkaaga haddii aad wax su'aalo ah ka qabto qubeysiga qalliinka ka hor
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