
Lambarka Xidhmada  
 
 
 

Oggolaanshaha Baaritaanka Fecal Occult Blood  

(iFOBT, Lagu oggaado Dhiiga iyo Saxarada) 

 

 Xogta Ka qaybgalka oo SI CAD U DAABAC 

Dhakhtarka Koowaad  

(dhakhtarka, kalkaalisada xirfadleyda ah iwm.) 

 Magaca   Magaca Dhakhtarka 

 Taariikhda Dhalashada Da'da  Dhedig    Lab Rugta Caafimaadka 

 Ciwaanka   Ciwaanka 

 Magaaalada, Gobalka, Koodhka Boostada Magaaalada, Gobalka, Koodhka Boostada 

 Lambarka Taleefoonka   Lambarka Taleefoonka 
 

      
Jinsiyada: (Ikhtiyaari, xogta waxaa loo adeegsan doonaa ujeedooyin la xariira tirada dadka.) 

 Caucasian/Caddaan  Hindida Mareykanka  Eeshiyaan  Maraykan Madaw  Hispanic  Kuwo kale 
        

Sidee ku maqashay munaasabadan?    Dhakhtar/Daryeel Bixiye   Qoys/Saaxiib    Iimayl/Wargeys    Boosto/Xaashi   

 Webseed    Facebook/Baloog    Raadiyo/Warar  Kuwo kale:      

        

 

Xogta Ka qaybgalaha: 
 

  

Fadlan 

Calaamadee: HAA MAYA 

1. Waligaa horey malagaaga helay kansarka xiidmaha?   

2. Waligaa ma martay baaritaanka xiidmaha? Haddii jawaabtu haa tahay, goorta?   

3.  Ma leedahay sabab aad ku aaminayso inaad ku jirto "xaalad halis ah" oo la xariirta inaad qaado  

     kansarka xiidmaha? sabab? 

  

  

4. Waqti xaadirkaan ma haysataa caymis caafimaad?   

 

Oggolaanshaha Baaritaanka:  
➢ Waxaan halkaan ku aqbalayaa inaan sameeyo baaritaanka dhiigga iyo saxaradaah oo lagu oggaado. Waxaan fahamsanahay in baaritaankaan uu hubinayo shaybaarka saxarada 

ee dhiigga qarsoon kaas oo noqon kara calaamad kansar muujinaysa, burooyin ama cillado kale oo gudaha ah. Natiijadii baarista iFOBT ee taban ma hubiso maqnaanshaha 

kansarka mindhicirka. Baadhitaankaan ma beddelayo baaritaanka xiidmaha kaas oo ah habka ugu fiican ee lagu ogaado kansarka mindhicirka.  

➢ Waxaan fahansanahay faa'idooyinka iyo fursadaha kale ee ii furan ee la xariira habkaan baaritaanka.   
➢ Waxaan fahan sanahay in natiijada baaritaanka dhiigga saxarada aysan ka mid noqon doonin diiwaanka caafimaadkayga.   
➢ Waxaan halkaan oggolaansho ku siinayaa Xarunta Kansarka ee Coborn inay shaaciso natiijada baarista lagu oggaado dhiiga saxarada ayna laa 

wadaagto dhakhtarkayga (haddii xagga sare lagu aqoonsaday).   
➢ Si loo ogaado dhibaatada caafimaad, waxaan fahan sanahay inay tahay inaan arko dhakhtarkayga aasaasiga ah si aan u sameeyo baaritaan caafimaad oo 

dhamaystiran. Waa mas'uuliyad aniga i saaran inaan la xiriiro dhakhtarkayga aasaasiga ah si aan ogala socdo wixii ku saabsan natiijooyinka baaritaankaan.   

➢ Waxaan fahan sanahay inaan heli doono nuqul foomkaan ah.   
➢ Waxaan fahan sanahay in Xarunta Kansarka ee Coborn ay uruurin doonto macluumaadka laga qaado baaritaankaan si loogu adeegsado ujeedooyinka 

tirakoobka oo ay ilaalin doonto dhammaan macluumaadka si waafaqsan sirta gobolka iyo federaalka iyo/ama sharciyada gaarka ah.  

 
WAXAAN KU CADDEYNAYAA INAAN U SHEEGANEYN XARUNTA KANSARKA EE COBORN IYO ADEEGYADA SHEYBAARKA 
EE CENTRACARE DHAMMAAN KHATARAHA KA DHASHA BAARITAANKA LAGU OGGAADO DHIIGA SAXARADA, SHILALKA, 
DHAAWACYADA, XANUUNADA AMA WAXYEELOOYINKA IYO KHASAARAHA KALE NOOC KASTA OO UU YAHAYBA, HADDII 
LASII QIYAASAYAY AMA HADDAAN LASII QIYAASEYN, OO LAGA YAABO INUU SI TOOS AH AMA SI AAN TOOS AHAYN IIGU 
DHACO INTA AAN KA QAYBGALAAYO BARNAAMIJKAAN BAARITAANKA. 

 

Aniga oo ah (Magaca oo qoran) _________________________________________________________waxaan akhriyay foomkaan 
oggolaanshaha waxaana fahansanahay aadna aqbalayaa waxyaabaha ku qoran. 

 

Saxiixa Ka Qaybgalaha______________________________________________ Taariikhda_____________________________ 


